











































































































































業終了時の「授業後」の 4 回、5 分程度の時間を取
り、二次元気分尺度の記入を行った。対象者は各項







































































































（Simeon et al., 2015）が起因している可能性があり、
バスケットボールとバドミントンの運動強度が一般












































Ainsworth BE, Haskell WL, Herrmann SD,Meckes 
N, Bassett DR Jr, Tudor-Locke C, Greer JL, 
Vezina J, Whitt-Glover MC, Leon AS （2011） 
「2011 Compendium of Physical Activities: A 
Second Update of Codes and MET Values.」『Med 
Sci Sports Exerc』， 43（8），  p. 1575-81.
MacNair D. M, Lon M, Droppelman L F（1971） 
「 Manual for the profile of mood states.」
『Educational and Industrial Testing Service』，p. 
27.
Simeon P, Cairns, Fabio Borrani（2015）「β -Adre
nergic modulation of skeletal muscle contraction:
key role of excitation‒contraction coupling」『J 
Physiol』, 593（21），p. 4713‒27
円田善英（1989）「体育心理学」『健吊杜』




















坂入洋右 , 征矢英昭 , 木塚朝博（2009）「TDMS 
































関する健康意識 , 保健行動 , 自覚的身体状況の検
討」『順天堂大学スポーツ健康科学研究』，3, p. 
42‒60. 
文部科学省（2019）「幼児期運動指針ガイドブック」.
(受付日：2019年10月31日、受理日2019年12月27日)
